
兒童及長者使用道路

不可讓幼童單獨在道路上 
行走，應時刻與他們同行。 
假如你不能跟他們同行，
應該請其他成年人與他們
同行。無論在馬路或行人
路上，抑或在其附近， 
你也應時刻牽着幼童的手， 
並置身在他們與車輛之間。 
如果無法牽着他們的手，
應用牽帶引領他們，或者
抱着他們，或把他們放置
並穩固在幼兒手推車上。
切勿讓他們走出馬路。

11歲或以下（中學學齡前） 
的兒童，特別是較年幼的， 
在路上仍需加以看管。橫
過馬路時，須牽着他們的
手。如兒童必須獨自一人
橫過馬路，叮囑他們，除
非已看清楚從任何方向駛
來的車輛都已停定或路上
沒有車輛駛來，否則切勿
橫過馬路。除非他們有能
力應付可能遇到的危險，
否則切勿讓兒童單獨外出。

兒童在路上應注意的事項
兒童外出時（特別是上學
時），應讓他們有充分的行
程時間，以免趕路。盡量
確保他們沒有忘記攜帶東
西，因為心頭有掛慮或正
在趕路的兒童，走路時未
必小心。

和兒童在一起時，要以身
作則，切實遵守《道路使用
者守則》，讓他們學到安全
使用道路的正確方法。例
如教導兒童過馬路時如何
恰當應用《過馬路守則》。

使用幼兒手推車時，不要
太貼近行人路邊，尤其在
等候過馬路時，即使這樣
做可能較難看見是否有車
輛駛近，也須如此。在
橫過馬路往路中的安全島
前，要確定安全島有足夠
的空間，可以容納你和幼
兒手推車，否則便應在安
全的情況下，一次過橫過
整條馬路。

只可讓兒童在安全的地方
玩耍。不應准許兒童在馬
路上或行人路上玩耍，也
不可讓兒童在容易走出馬
路或行人路的地方嬉戲，
又或在可能有車輛行駛或
停放的地方玩耍。過馬路
時也不應准許兒童進行其
他活動，例如飲食、玩遊
戲機、使用流動電話或任
何音響耳筒機，或者一邊
走路一邊談話等。

絕不可在馬路對面的地方
等候兒童，例如學校或巴
士站對面，因為兒童在
放學或下車時，如果見到
你，可能會太興奮，一時
忽略了《過馬路守則》而衝
出馬路。

上落車時，應讓兒童最先
上車和最後下車。如要讓
兒童單獨下車，盡可能在
他們無需橫過馬路的地方
停車。 

兒童騎單車

如果沒有成年人看管，不
可讓11歲以下的兒童在道
路上騎單車。

你應指導兒童在單車徑上
騎單車，遠離交通車輛。

除非兒童能熟練地騎單
車，並能安全駕駛，又能
完全明白駕駛規則，也有
能力跟其他道路使用者共
用道路，否則不要讓兒童
在馬路上騎單車。

你也應確保兒童已戴上適
當的個人防護裝備，騎坐
的單車適合他們的身材，
而且妥善保養（有關騎單車
者的規則及指示，另見第
四章「騎單車者須知」）。

騎踏多輪車

多輪車只限
在設有右方
標誌的指定
地點及指定
單車徑使用。 

11歲以下兒童必須有成年 
人陪同，才可在設有以上
標誌的地方騎踏或操縱多
輪車。
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兒童及長者使用道路

教導兒童《過馬路守則》 

《過馬路守則》是為所有
行人而設，尤需教導兒童
學會怎樣使用這些守則。
除非兒童完全明白及懂得
正確應用這些守則，否則
不可讓他們單獨外出。兒
童能夠應用這些守則的年
齡各有不同，舉例來說，
對於守則內有關需判斷正
駛近車輛的車速和距離的
部分，很多兒童都不能完
全明白和應用。因此，在
教導兒童遵守《過馬路守
則》，或決定兒童什麼年
齡才准許他們單獨外出和
過馬路方面，都要因應每
個兒童的能力，靈活處
理。

（《過馬路守則》的詳細解
釋，以及在不同的道路和
交通情況下應用這些守則
的詳情，請參閱第8頁至
第20頁。）

確保兒童乘私家車的安全

撞車時，車內的兒童較易
受傷。保護他們免受撞擊
傷害的最佳方法，是讓他
們坐在後座，並使用適當
的束縛設備（有關如何使用
安全帶及兒童束縛設備的
詳情，請參閱第45頁），以
免他們被拋來拋去或拋出
車外。

如果你是司機，便有責任
確保所有乘客均佩戴安全
帶。至於兒童，你要確保
（a）未滿三歲的前座兒童乘
客，必須使用認可兒童束
縛設備，把身體扣緊在座
位上（這規則也同樣適用於
該兒童坐在後座，而座位
又設有這些束縛設備）；以
及（b）三歲或以上但15歲
以下的前座或後座乘客，
如車上設有安全帶（或束縛
身體安全帶、安全腰帶或
少年人使用的束縛設備），
則一律必須佩戴。這些安
全帶除了要繫緊在座位
上，還須穩妥地固定在車
輛的固定點上。

前座乘客切勿抱着兒童，
或讓他們坐在膝上，以免
一旦發生意外，兒童會被
夾在成年人與汽車錶板之
間，或被拋出車外。

如果兒童乘坐別人的汽
車，又或者要接載多名兒
童，車上便可能沒有合適
的兒童束縛設備。在這種
情形下，寧可讓兒童使用
一般的安全帶，也勝於完
全不使用安全帶。

應讓幼童坐在後座上，並
且使用適合其年齡及身材
的束縛設備(有關資料，
請參閱第45頁)。



兒童及長者使用道路長者使用道路應注意的事項
視力和聽覺會隨年齡增長
而退化，但判斷力卻可隨
經驗累積而增強。雖然如
此，單靠這些經驗並不足
以彌補行動緩慢和較低的
應變力，所以長者需要充
裕時間，才可應付突發情
況。即使較輕微的意外，
都可對長者構成嚴重威
脅。這部分將給長者一些
應如何安全使用道路的温
韾提示。

長者行人

長者在外出前，應預先計
劃好安全的路線，所行經
路線宜設有行人過路設
施，例如行人天橋、行人
隧道、交通燈控制的行人
過路處，或「斑馬線」。不
要忘記戴上所需的眼鏡和
助聽器，如有需要，也應
帶同步行輔助器或請求他
人陪同。在橫過馬路時要
緊記：

‧ 嚴格遵從交通燈號，並
預留充足時間橫過馬
路。「綠色人像」燈號閃
動時，便不可開始踏出
過路處，應等待下一輪
的「綠色人像」燈號亮
定，才橫過馬路。切勿
在「紅色人像」燈號亮着
時橫過馬路。

‧ 在使用過路處前，應小
心觀察交通情況，過馬
路時，也要繼續察看和
聆聽交通。

‧ 如沒有適當的行人過路
設施，應遵從《過馬路守
則》（請參閱第8頁至第
20頁）橫過馬路。

‧ 不要以為揮手便可截停
駛近車輛橫過馬路，這
是十分危險的，也不要
從慢駛或停定車輛之間
的空隙走出來橫過馬路。

長者乘客

乘搭公共交通工具時，應
避免攜帶大型物件。候車
時，可坐在巴士站或輕鐵
月台設置的座椅上。不應
嘗試追趕巴士或公共小型
巴士等，因為你這樣做可
能會容易跌倒而受傷，也
可能疏忽路上交通潛伏的
危險。

應預留充足時間上落車，
並注意地面與車輛地台之
間可能有很大的高度差
距，以免失去平衡。

上車後，可坐在最就近的
優先座（如有安全帶，並應
扣上），否則應時刻緊握扶
手，以防失去平衡。


